
 

STUDIUM JĘZYKÓW OBCYCH KARTA 

PRZEDMIOTU  

„Historia i kultura Polski”  

Nazwa w języku polskim  Historia i kultura Polski 

Nazwa w języku angielskim  History and culture of Poland 

Kierunek studiów (jeśli dotyczy)  Obcokrajowcy 

Specjalność (jeśli dotyczy)  - 

Stopień studiów i forma  - 

Rodzaj przedmiotu  wykład 

Kod przedmiotu  SJOSBB-25SM00001W 

  

  

  Ćwiczenia  

Liczba godzin zajęć zorganizowanych w 

Uczelni (ZZU)  

30 

Liczba godzin całkowitego nakładu pracy 

studenta (CNPS)  

45 

Forma zaliczenia  Test końcowy 

Liczba punktów ECTS  2 

w tym liczba punktów odpowiadająca zajęciom  

o charakterze praktycznym (P)  

 

w tym liczba punktów ECTS odpowiadająca 

zajęciom wymagającym bezpośredniego 

udziału nauczycieli lub innych osób 

prowadzących zajęcia (BU)  

2 

  

  

WYMAGANIA WSTĘPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJĘTNOŚCI  

I KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH  

Znajomość języka angielskiego pozwalająca na recepcję i analizę treści przedstawianych na 

zajęciach. 

  



  

CELE PRZEDMIOTU  

C1. Zapoznanie słuchaczy z podstawowymi informacjami dotyczącymi historii Polski, 

również na tle historii powszechnej  

C2. Zapoznanie studentów z podstawowymi informacjami dotyczącymi polskiej kultury 

– w tym nauki i sztuki  

C3. Uwrażliwienie studentów na obowiązujące w Polsce zasady etykiety 

C4. Zachęcenie i przygotowanie studentów do samodzielnego pogłębiania wiedzy na 

temat historii i kultury Polski. 

  

 

 

 PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIĘ   

 WIEDZA  

PEU_W01  

  

Posiada wiedzę historyczną ze szczególnym uwzględnieniem czasów 

współczesnych. 

Posiada wiedzę na najważniejsze tematy związane z polską kulturą,   

nauką, geografią, ekonomią i polityką. 

Posiada wiedzę na temat polskich świąt państwowych i religijnych, zna 

zasady obowiązujące w życiu społecznym. 

 UMIEJĘTNOŚCI  

PEU_U01  Rozumie i potrafi wyjaśnić najważniejsze wydarzenia z dziejów Polski. 

Potrafi wymienić nazwiska najważniejszych postaci historycznych i 

wyjaśnić ich rolę w dziejach Polski. 

Potrafi wymienić nazwiska Polaków zasłużonych dla rozwoju kultury 

i nauki oraz wyjaśnić rolę, jaką dana osoba odegrała w swojej 

dziedzinie. 

 KOMPETENCJE SPOŁECZNE  

PEU_K01  Potrafi zachować się w sposób stosowny do miejsca i sytuacji, w jakich 

się znajduje. 

 

  

 TREŚCI PROGRAMOWE   

 Forma zajęć – ćwiczenia  Liczba 

godzin  



Lp.   ZAGADNIENIA TEMATYCZNE  
 

1 
Zarys historii, kultury i geografii Polski: podstawowe fakty. 

Chrzest Polski w 966 r. i jego konsekwencje 
2 

2 Dynastia Piastów. 1 

3 Dynastia Jagiellonów. 1 

4 Rzeczpospolita Obojga Narodów. 1 

5 
Król Jan III Sobieski i bitwa pod Wiedniem. Stosunki polsko-

tureckie: zarys. 
1 

6 
Pierwsza nowożytna konstytucja w Europie: Konstytucja z 3 maja 

1791 r. 
1 

7 Rozbiory Polski. 1 

8 
Niepodległość odzyskana przez Polskę w 1918 r.: Ojcowie 

niepodległości Polski w 1918 r. 
1 

9 
Bitwa Warszawska 1920: jak powstrzymano bolszewizm przed 

rozprzestrzenianiem się w Europie. 
1 

10 II wojna światowa. 2 

11 Żelazna kurtyna i komunizm w Polsce. 2 

12 Ruch Solidarności i upadek komunizmu. 2 

13 Polska po upadku komunizmu. 2 

14 Przystąpienie do NATO w 1999 r. i UE w 2004 r. 1 

15 Znani Polacy. 2 

16. 
Polskie miasta historyczne i ich zabytki: m.in. Warszawa, Kraków, 

Poznań, Gniezno, Wrocław, Gdańsk, Toruń i Łódź. 
2 

17 Literatura polska: Laureaci Nagrody Nobla. 1 

18 Muzyka polska: wielcy kompozytorzy. 1 

19 Sztuka i folklor Polski. 1 

20 

Święta państwowe i religijne:  

A. Narodowe Święto Niepodległości Polski 11 listopada; 

B. Wszystkich Świętych 1 listopada;  

C. Boże Narodzenie;  

D. Wielkanoc. 

2 



21 Kuchnia polska. 1 

22 Sport i gwiazdy sportu. 1 

  SUMA GODZIN  30  

  

STOSOWANE NARZĘDZIA DYDAKTYCZNE  

N1 Literatura podstawowa i uzupełniająca  

N2 Własne materiały dydaktyczne prowadzącego  

N3 Internet  

N5 Konsultacje  

N6 ePortal, ZOOM, MS Teams, Google Meet,  

 

OCENA OSIĄGNIĘCIA PRZEDMIOTOWYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ  

Oceny  

(F – formująca, w 

trakcie semestru;  

P – podsumowująca, 

na koniec semestru)  

Numer efektu 

uczenia się  

Sposób oceny osiągnięcia efektu uczenia się  

F1 – 50% Frekwencja 

na zajęciach.  

  Sprawdzenie listy obecności 

F2 – 50% Test końcowy   Uzyskanie min. 55 % punktów 

P = F1 + F2  

  

 

LITERATURA PODSTAWOWA I UZUPEŁNIAJĄCA  



LITERATURA PODSTAWOWA:  

 

Adam Zamoyski (2015) Poland. A History. Dublin: Harper Collins. 

Davies, N. (2001). Heart of Europe. The Past in Poland’s Present. Oxford: Oxford 

University Press. 

 

LITERATURA UZUPEŁNIAJĄCA:  

Materiały online:  

https://culture.pl/en  

https://www.britannica.com/ 

Materiały IPN https://ipn.gov.pl/en  

Materiały Muzeum Historii Polski https://muzhp.pl/en  

Materiały Instytutu Yad Vashem https://www.yadvashem.org/index.html  

Materiały Muzeum Historii  Żydów Polskich https://www.polin.pl/en  

Materiały drukowane 

Materiały autorskie prowadzącego. 

 

 

OPIEKUN PRZEDMIOTU  

Kierownik Ośrodka Języka Polskiego i Angielskiego dla Cudzoziemców  

 

Zaopiniowano przez Radę Studium w dniu 26.06.2024. 

 

 

 


